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Estimados Padres,                   Septiembre 2025  
  

Este año, la Arquidiócesis de Newark está pidiendo a todas las familias que completen dos lecciones de 

Empoderando a los Niños de Dios con su(s) hijo(s). Las dos lecciones se centran en los límites y los adultos 

seguros. Deberá enseñar las lecciones 3 y 4 a su(s) hijo(s) y luego firmar el formulario a continuación. La 

Arquidiócesis de Newark ha ordenado que cada parroquia envíe un informe haciéndoles saber que todas 

nuestras familias han completado las 2 lecciones. 

NOTA: Lea detenidamente, las lecciones y todo el material relacionado están vinculados a continuación y en 

la página siguiente. 
  

  Empoderando a los hijos de Dios Información del programa antes del 30 de enero de 2026: 

   

Este año, la Arquidiócesis de Newark nos pide que enseñemos las Lecciones 3 y 4. Cada lección tomará  

aproximadamente 40 minutos, por lo que solo necesita mostrar el video (que es de aproximadamente 8 

minutos) y hacer una actividad de cada lección. Hay varias actividades para elegir, pero solo necesitas hacer 

una de ellas. 
 

• Lección 3: Límites - ¡Tienes derechos! Los niños deben comprender que tienen derecho a estar seguros 

y que se les permite crear límites para protegerse en situaciones en las que se sienten incómodos o en las 

que podrían sufrir daños. 

• Lección 4: Secretos, sorpresas y promesas - Los niños deben aprender a respetar su propia salud y 

seguridad, y la de los demás, al comprender las reglas de seguridad sobre los secretos. Tienen derecho a 

estar seguros y se les permite crear límites para protegerse en situaciones que causan incomodidad o 

violan las reglas de seguridad. 

   

    

I. Formato de capacitación: Los padres presentarán las lecciones 3 y 4 directamente a sus propios hijos 

en casa. No hay opción de optar por no participar, como la Arquidiócesis de Newark ha permitido en 

el pasado.   

  

II. Formulario de reconocimiento de los padres (pagina 3): Después de terminar ambas lecciones con 

su(s) hijo(s), complete este formulario antes del 30 de enero de 2026, para que podamos confirmar la 

finalización con la Arquidiócesis de Newark.  Tres formas de enviar el formulario: (1)  En linea 

Formulario de Reconocimiento de Padres (2) Puede enviar el formulario por correo electrónico a 

bestreligioused@gmail.com o (3) Deje el formulario en las oficinas parroquiales.  

 

 Empoderando a los hijos de Dios ®   Programa de Ambiente Seguro    
Sesión dirigida por padres   

Formulario de información y reconocimiento para padres   
   

https://forms.gle/iJhSBgKXKTyQxmsEA
mailto:bestreligioused@gmail.com
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III.  Aquí están los enlaces a las lecciones, así como los videos introductorios para usted: Haga clic en la 

lección de acuerdo con el grado escolar de su hijo. 
 

            Guía de enseñanza y seguridad 

Descripción general del programa 

 

K-Grado 2: LECCIÓN 3     K-Grado 2: LECCIÓN 4 

 Grado 3- Grado 5: LECCIÓN 3  Grado 3- Grado 5: LECCION 4 

 Grado 6- Grado 8: LECCIÓN 3 Grado 6- Grado 8: LECCIÓN 4 

 Grado 9- Grado 12: LECCIÓN 3  Grado 9- Grado 12: LECCIÓN 4 

Si tiene alguna pregunta, comuníquese conmigo al bestreligioused@gmail.com. 

Gracias por su asociación con nosotros para compartir la fe y proteger a nuestros jóvenes. 

Sinceramente, 

Iveth Parada 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.virtusonline.org/educators/Teaching-Boundaries-and-Safety-Guide-Spanish.pdf
https://www.virtusonline.org/educators/Teaching-Boundaries-and-Safety-Guide-Spanish.pdf
https://www.virtusonline.org/educators/overview-sp.pdf
https://www.virtusonline.org/educators/overview-sp.pdf
https://www.virtusonline.org/educators/parents/Parent-Lesson3-K-2-SP.pdf
https://www.virtusonline.org/educators/parents/Parent-Lesson4-K-2-SP.pdf
https://www.virtusonline.org/educators/parents/Parent-Lesson3-3-5-SP.pdf
https://www.virtusonline.org/educators/parents/Parent-Lesson4-3-5-SP.pdf
https://www.virtusonline.org/educators/parents/Parent-Lesson3-6-8-SP.pdf
https://www.virtusonline.org/educators/parents/Parent-Lesson4-6-8-SP.pdf
https://www.virtusonline.org/educators/parents/Parent-Lesson3-9-12-SP.pdf
https://www.virtusonline.org/educators/parents/Parent-Lesson4-9-12-SP.pdf
mailto:bestreligioused@gmail.com
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RECONOCIMIENTO DE PADRES  

  

Complete esta porción y regrese DESPUÉS de haber proporcionado la Lección 3 y la Lección 4 del 

Programa Empoderando a los Niños de Dios a su hijo.  

 

Yo (nombre del padre/tutor)   certifico que he presentado mi  

niño(s), Empoderando a los hijos de Dios Lección 3: Límites: ¡Tienes derechos! Y  

Lección 4: Secretos, sorpresas y promesas. 

               Nombre del niño:          Grado escolar:   

               Nombre del niño:          Grado escolar:  

               Nombre del niño:          Grado escolar:   

 

Firma de los padres *:          Fecha:  

 

 

*Si no puede imprimir, firmar y escanear, escribir su nombre completo arriba se considerará su firma.  

  

  

DEVUELVA EL FORMULARIO COMPLETO A:  

  

Iveth Parada-Líder catequética parroquial 

Correo electrónico: bestreligioused@gmail.com o devuélvala a la oficina 

parroquial antes: Enero 30, 2026  

 

Gracias por su asociación con nosotros para proteger a los niños y jóvenes.  

 Empoderando a los hijos de Dios ®   Programa de Ambiente Seguro    
Sesión dirigida por padres   

Formulario de información y reconocimiento para padres   
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